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 PRUEBA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA DE 
MONTAÑA 

 
MIRAFLORES DE LA SIERRA, 30 DE JUNIO DE 2012 

 
 

EL CLUB SOTOBOSQUE ORGANIZA UNA PRUEBA DE ORIENTACION EN BICICLETA DE 
MONTAÑA, EL SABADO 30 DE JUNIO  EN MIRAFLORES DE LA SIERRA.  
 
LA SALIDA SE DARÁ A PARTIR DE  LAS 10:00 HORAS Y HASTA LAS 11:30, cada 2 minutos saldrá 
un corredor. 
MAPA  ESCALA 1/25.000 

 
 
INFORMACIÓN: 

 
www.sotobosque.org/ 
sotobosque@sotobosque.org     
Teléfono: 677288336 (de 10:00 a 21:00) 

 
PROGRAMA: 
 
JUEVES 28 DE JUNIO: 

17:00 horas. Finaliza plazo de inscripciones. 
 
SÁBADO 30 DE JUNIO: 
9:00 horas. Recogida de inscripciones en la Fuente del Cura en Miraflores de la Sierra. 
10:00 horas. Salida del primer corredor 
11:30 horas. Salida del último corredor. 
14:00 horas. Cierre de meta. Finaliza el  tiempo máximo de la prueba, comienza la recogida de 
balizas.  
 
 
CATEGORIAS: 
 
PROMOCIÓN: Para los no iniciados (20 km.) 
H-D SENIOR A, (Mayores 21 años con gran experiencia y buena forma física)  
H-D SENIOR B (Mayores 21 años) 
H-D VETERANOS, (Mayores de 40 años)  
H-D JUNIOR. (Menores de 21 años) 
Iniciación-Niños: (Menores de 16 años) 

 

 



 

INSCRIPCIONES: 
 

LAS CATEGORÍAS DE LAS INSCRIPCIONES ESTARÁN DE ACUERDO CON LA NORMATIVA DE 
LA FEMADO PARA 2012. 
 
El plazo de inscripción finaliza el jueves 28 de Junio a las 17 horas. 
• Todos los corredores federados lo harán exclusivamente a través de 
http://www.orienteeringonline.net/ y el pago a través de su club. Las inscripciones fuera de plazo 
tendrán un recargo de 2 euros, en caso de tener planos disponibles. 
 
• Los corredores no federados enviando un correo adjuntando el excel de la página 
www.sotobosque.org a inscripcionessotobosque@gmail.com y adjuntando justificante de 
transferencia bancaria a la cuenta del club, para la tramitación de su Licencia de Prueba. 
NO se admitirán inscripciones de corredores NO FEDERADOS fuera de plazo, al ser imprescindible la 
tramitación de la Licencia de Prueba y el Seguro correspondientes. 
 
CUENTA PARA ABONAR LAS INSCRIPCIONES: 
CLUB SOTO BOSQUE 
CAJA MADRID SOTO DEL REAL 
URB. EL PRADO, LOCAL 
Nº CUENTA 2038-2412-17-6000271229 

 
• Enviar el justificante de pago indicando a quienes corresponde el pago (entendiendo que el 
pago estará realizado antes de la inscripción y que no se atenderá ninguna sin este requisito) 
 
• Dentro de la cuota de inscripción ya se incluye el seguro deportivo de prueba para estos corredores, 
requisito sin el cual no podrán participar y que se tramitará por el Club SotoBosque a través de la 
FEDO con la Compañía “Pont Grup Correduría de Seguros S.A.”. 
 
• Las cuotas correspondientes al alquiler (y fianza) de la tarjeta electrónica Sportident se pagarán en 
mano el día de la carrera. 
 
SE CONTESTARÁ A TODOS LOS CORREOS DE INSCRIPCIONES RECIBIDAS, CONFIRMANDO 
ASÍ SU RECEPCIÓN. 
 
“Todo corredor al inscribirse en la prueba, acepta la autorización al uso de las imágenes que pudieran 
generarse durante la realización de la misma.” 
 
 
PRECIOS: 
 
 

CATEGORÍAS PRECIOS INSCRIPCIÓN 
  Sin licencia FEDO/FEMADO Con licencia FEDO/FEMADO 
H-D Senior A 12 8 
H-D Senior B 12 8 
H-D Veteranos/as (a partir de 
40 años) 12 8 
H-D Junior (de 16 a 21 años) * 10 8 
Iniciación niños (menores de 
16) 7 4 
PROMOCION 12 8 
EMPADRONADOS EN SOTO 3 3 
PAREJAS  20 (10 € por corredor) 16 (8 € por corredor) 

 
• Los nacidos en 1996 y años posteriores pagan 4 € si tienen licencia FEMADO y 7 € si no tienen 

 
 
 
 
 



 
 

NORMAS SISTEMA DE CONTROL 
 

• Todas las categorías deberán correr obligatoriamente con tarjeta electrónica Sportident, excepto la 
categoría  PROMOCIÓN y la categoría PAREJAS que podrán correr con tarjeta de control de cartón 
tradicional, por no ser oficiales y no entrar en clasificación. Si corren con Sport-Ident aparecerán en 
clasificación. 
Quienes no dispongan de ella, podrán alquilarla (4€ más fianza de 30 €)o comprarla (32 €) indicándolo 
al momento de la inscripción. (Estas cuotas se abonarán el día de la carrera) 
 
• Si alguien participase sin tarjeta sport-ident, (excepto PROMOCIÓN y PAREJAS) no aparecerá en la 
clasificación. 
 
• TODO CORREDOR TIENE QUE PASAR POR LA LLEGADA A DESCARGAR SU TARJETA 
ELECTRONICA O ENTREGAR SU TARJETA DE CONTROL DE CARTÓN AUNQUE SE HAYA 
RETIRADO DE LA COMPETION SIN TERMINAR EL RECORRIDO 
 

 
 

PROTOCOLO SPORTIDENT 
 

• Todos los corredores deben comprobar en los listados de salida que el número de tarjeta asignado es 
el correcto. 
• En la zona de pre-salida, habrá estaciones para “limpiar” y “comprobar”. Los corredores deberán 
introducir la tarjeta en esas estaciones y en ese orden, para así borrar los datos de carreras anteriores. 
El corredor deberá esperar a que la estación emita una señal luminosa y/o acústica, lo cual indica que 
la operación se ha llevado a cabo correctamente. 
• Todos los corredores tendrán que picar la estación de “inicio” de carrera al entregarles el mapa. 
Si alguno no lo hace “no podrá” contabilizársele el recorrido. Será responsabilidad del corredor el 
efectuarlo. 
• Una vez en carrera, el corredor al introducir la tarjeta igualmente deberá esperar a que el sistema 
emita una señal luminosa y/o acústica. Si esto no ocurre (por fallo del sistema) deberá picar con la 
pinza manual en el plano, y advertirlo al llegar a meta. 
• Al llegar a meta, el corredor deberá introducir la tarjeta en la estación existente en la línea de meta. 
Después deberá dirigirse a la zona de “descarga”, donde una vez descargados los datos almacenados 
en la tarjeta se le entregará una hoja con su tiempo total y sus tiempos parciales. 
• El corredor es el responsable de la correcta realización de este protocolo. 

 
 

NORMAS CARRERA 
 
- Obligatorio el uso del casco rígido homologado. 
- Circular con precaución por la derecha en todas las vías, caminos y pistas para evitar colisiones con 
otros participantes o vehículos. En ningún momento, ni en ningún tramo estará cortada la circulación de 
vehículos, por lo que se habrán de respetar las normas de circulación. 
- Será motivo de descalificación circular montado en la bicicleta fuera de pistas, caminos o sendas 
reflejados en el mapa. 
- Se respetará la propiedad privada, estando prohibido cruzar puertas y tapias. 
- Si algún participante se retira, estará obligado a comunicarlo a la organización dentro del plazo de 
cierre de meta.  
 

 
 
 

INFORMACIÓN TÉCNICA DE LA PRUEBA 
 

LA SALIDA DE LOS CORREDORES SERÁ ENTRE LAS 10:00 Y LAS 11:30 DE LA MAÑANA-  
MAPA ESCALA 1/25.000 
EQUIDISTANCIA: 10 METROS 
El orden de los controles será obligatorio  
Se deberá pasar por todos los controles del mapa 
El recorrido estará ajustado para que el ganador realice los tiempos estipulados por la federación para 
cada categoría en las pruebas de larga distancia. 
 



Terreno de bosque mediterráneo, con desnivel medio, alternando zonas de pastos con pinares y 
bosque de roble. Abundancia de tapias y vallas. 

 
CÓMO LLEGAR:  

 
Desde Madrid crta- M607 a Colmenar (entre la A-6 y A-1) en el km 35 dirección Soto del Real, seguir 

dirección Miraflores de la Sierra y dentro del pueblo continuar la carretera hasta coger la M 611 
dirección Morcuera, desviarse hacia la Calle de la Fuente del Cura, oblicua a la izquierda. 

 

 
 

 
 

DIRECTOR DE PRUEBA:  
Susana Arroyo 

 
TRAZADOS :  

Jose Luís Morcillo 
 

PARKING 

DESVIO

DESVIO CTRA M611-FUENTE DEL CURA



INSCRIPCIONES:  
Por e-mail, cumplimentando el formulario de la web a: 

inscripcionessotobosque@gmail.com 


